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Unser weltklasse Presenter-Team:

KARIN
GIRKEL

Karin Cirkel ist eine sehr gefragte
Presenterin.  Sie ist  diplomierte
Fitness-, Aerobic- und Gesundheitstrai-
nerin. Sie begeistert durch ihre naturli-
che Art und liebt und lebt den Job, fur
den sie sich 1997 nach jahrelanger
Schreibtischtatigkeit entschieden hat.

Erleben konnt Ihr die Expertin fur
Technik, Dynamik und Spall als
Ausbilderin bei SAFS-BETA.

Bony & NIND

Pilates

Die Kunst des Korperempfindens.
Das Training der Hollywood-Stars.

Yoga

Gesundheit pur -

Balance von Korper, Geist und Seele.

FRANK
THOMASINI

Frank Thomasini ist Nike Athlet und
Fitness Berater, der in der Welt von
Fitness, Aerobics und Dance als
wunderbarer Lehrer, Choreograph und
Organisator von Events bekannt ist.

Sein kreativer, logischer und energie-
gelandener Stil, kombiniert mit seiner
Gabe auf hochstem Niveau mit seinen
Teilnehmern zu kommunizieren, haben
ihn zu einem der meist gefragtesten
Presenter in der Fitnessindustrie
gemacht.

Kara-T-Robics
Das ultimative Ganzkorpertraining!

Bodytoning

Nike Rockstar Workout Hip Hop

Verandere Deinen Koérper.
Fihle den Rhythmus.

GHARLES
LONGDON-HUGHES

Charles  Longdon-Hughes ist ein
internationaler Fitnesstrainer, Aerobic
Presenter und Karatelehrer.

Er startete 1974 mit dem Karetetrai-
ning und wurde 1984 in Tokio Karate
Weltmeister.

Charles ist ein weltweit angesehener
Ausbilder fur Aerobic und Fitness. Er ist
Erfinder von Kara-t-robics und Grander
der beriihmten , International Aerobics
Weeks”.

WoRKOUT

HARALD
FICHTNER

Harald Fichtner war der erste lizensier-
te Nordic Walking-Mastertrainer in
Deutschland und hat die Etablierung
dieses Sports hierzulande entschei-
dend beeinfluft.

Er ist Autor zahlreicher erfolgreicher
Fachbucher.  Ist orstand  des
deutschen , erbandes der Nordic-
Walking Schulen” und Ausbilder von
Nordic-Walking-Presentern.

ARDIO

WELTNEUHEIT!

Nordic Indoor Walking
Der Mega-Outdoor-Trend
jetzt auch Indoor!

Highlight-Aerobics

Neue, effektivere Komposition des
bewdhrten Problemzonentrainings.

Der Klassiker!

weitere Informationen zum Highlight-Event findet ihr im Internet unter www.abnehmen-mg3.de/event.



